
ขาวกิจกรรม 
 
ตลาดสุขใจ เปนอีกทางเลือกของตลาดผลิตภัณฑสินคาปลอดสารพิษสําหรับผูบริโภค 
วันท่ี 28 มกราคม 2554 เวลา 10:00 น. 
  
 เวลาซ้ือผัก ผลไมท่ีตลาดแถวบานหรือเวลาทานขาวตามรานอาหารเช่ือวา หลายคนคงจะรูสึก
ไมม่ันใจวา จะไดของแถมเปนสารพิษจากยาฆาแมลงมากนอยเพียงใด  เพราะสวนใหญแลวตลาดผักผลไม
มักจะปนเปอนสารพิษ เนื่องจากผูผลิตไมคํานึงถึงผูบริโภค ตลาดสุขใจจึงเปนทางเลือกสําหรับผูบริโภค 
ตลาดแหงนี้ตั้งอยูบนเนื้อท่ีของสวนสามพราน โรสกาเดน ริเวอรไซด  โดยการปรับภูมิทัศนบริเวณพ้ืนท่ี
ดานหนาริมถนนเพชรเกษม สรางเปนตลาดศูนยรวมสินคาเกษตรปลอดภัย ตามสโลแกน 'ศูนยรวมพืชผัก
ปลอดสาร อาหารปลอดภัย สงความสุขใจ สบายกาย จากใจเกษตรกร สงตรงถึงมือผูบริโภคในราคา
ยุติธรรม' 
  สําหรับผูท่ีตองการซ้ือสินคาปลอดสารพิษจากมือเกษตรกร ราคาไมแพง ตลาดสุขใจเปนตลาด
ท่ีผูบริโภคสามารถม่ันใจในคุณภาพสินคาและความปลอดภัยตามมาตรฐาน 
  อรุษ นวราช กรรมการผูจัดการ โรสการเดน ริเวอรไซด สวนสามพราน กลาววา ตลาดแหงนี้
เนนเรื่องสินคาปลอดสารเพ่ือการบริโภคท่ีปลอดภัย เหมาะสําหรับคนท่ีอยากซ้ือพืชผักปลอดสารพิษเพ่ือ
สุขภาพ นอกจากนี้หากใครอยากจะเรียนรูเรื่องเกษตรอินทรีย ก็มีเปดอบรมใหฟรีทุกเดือน อาทิ การทําปุย
อินทรีย เพ่ือเปนการใหความรูและประสบการณแกผูบริโภค "ทางเราอยากมีสวนรวมในการสงเสริมสินคา
ของเกษตรกร เพราะกิจกรรมท่ีเราทํา ก็เกี่ยวของกับเกษตรปลอดสาร อาทิ การปนดิน ทําลูกประคบ มีสวน
ผักและสวนผลไม "อรุษ เลาถึงท่ีมาท่ีไปของตลาดสุขใจ 'ตลาดสุขใจ' เกิดจากความรวมมือของโครงการวิจัย
กลุมธุรกิจเชิงคุณคาสามพราน อันประกอบไปดวยภาคพันธมิตรสวนสามพราน นักวิจัย สถาบันวิชาการดาน
สหกรณมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยและกลุมเกษตรกรท่ีรักในวิถีเกษตร
ธรรมชาต ิรวมกันสรางตลาดทางเลือกเพ่ือคนรักสุขภาพ เพ่ือเปนศูนยกลางและแบบอยางของระบบการคา
เกษตรและอาหารปลอดภัยของประเทศ เปนแหลงสินคาคุณภาพดี ปลอดภัยจากมือเกษตรกรสูผูบริโภค ผาน
กระบวนการคาท่ีเปนธรรม 
  รองศาสตราจารย  จุฑาทิพย ภัทราวาท  ผู อํานวยการสถาบันวิชาการดานสหกรณ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กลาววา ทางเรามีคณะกรรมการบริหารดูแลใหตลาดไดมาตรฐาน เพ่ือเปนศูนย
รวมของเกษตรกรท่ีผลิตสินคาเกษตรอินทรีย "เกษตรกรท่ีจะผานการคัดเลือกมาขายสินคาในตลาดสุขใจ
จะตองไดมาตรฐานตามท่ีวางไว เปนกระบวนการกล่ันกรอง ซ่ึงใครจะเขามาขายจะตองผานการกล่ันกรอง
ของคณะกรรมการบริหารตลาด นอกจากนี้เราก็มีเครื่องมือตรวจสารพิษจากกระทรวงสาธารณะสุข เพ่ือใช
ตรวจผักผลไม ซ่ึงผูบริโภคก็จะเกิดความม่ันใจในการซ้ือสินคา" 



 ในตลาดสุขใจ มีจุดทดสอบสารเคมีตกคางของผักและผลไม ซ่ึงผูบริโภคสามารถสุมตรวจสินคา จนทําให
ม่ันใจในเรื่องความปลอดภัยได ภายในตลาดนอกจากจะจําหนายสินคาเกษตรและอาหารปลอดภัยแลว ยังมี
กิจกรรมอ่ืนๆ เพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรูภูมิปญญาไทย อาทิ การสานปลาตะเพียน ปนเครื่องปนดินเผา ปลูก
ตนไม ฯลฯ 
 ในสวนของมาตรฐานการคัดเลือกผูท่ีจะเขามาขายสินคาในตลาดแหงนี ้แขก ไรขิง เจาของราน
ไขเปดไรทุงเลาวา กอนจะมาขายไขท่ีตลาดนี้ ตองเอาไขเปดสิบฟองใหเจาหนาท่ีตรวจสอบวา มีความ
ปลอดภัยตอการบริโภคตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม  "สินคาทุกรานตองผานการ
ตรวจสอบ จึงจะมีสิทธ์ิขายท่ีนี่ พอคาแมคาท่ีนี่เปนเกษตรกรท่ีผลิตเอง ขายเอง เจาของรานบางรายเก็บผัก 
ผลไมสดๆ จากสวนมาขายในตลาดตอนเชา พวกเขามีอาชีพทําสวน และมีความสุขท่ีนําผลผลิตมาขาย" ภาคี
ตลาดสุขใจ ตลาดสุขใจเปนตลาดท่ีเกิดจากความรวมมือและบริหารรวมกันระหวางภาคีเครือขายพันธมิตร 
รวมกันนําสินคาเกษตรปลอดสารพิษมาขาย มีหลายกลุมดวยกัน อาทิ เครือขายตลาดนัดสีเขียว นําเสนอ
ผลิตภัณฑของกลุมประกอบดวย ขาวยําธัญพืช สลัด ขนมจีนเห็ด ยําผัก ไขไกอินทรีย ฯลฯ ศูนยกสิกรรม
ธรรมชาติทามะขาม กาญจนบุรี มาจากแนวคิดการฟนฟูและการจัดการทรัพยากรปาชุมชน การเกษตร
อินทรีย และเศรษฐกิจพอเพียง ของเครือขายปาตนน้ํา โดยทิวาพร ศรีวรกุล เปนผูปรับเปล่ียนวิถีการผลิตมา
เปนเกษตรธรรมชาติ โดยวางแผนการพ่ึงพาตัวเอง ศูนยแหงนี้ตั้งขึ้นเม่ือป 2547  ปจจุบันเปนมีสมาชิก 50 
ราย มีผลผลิตอินทรียอาทิ น้ําฟกขาว ขาวหอมมะลิแดง ดอกไมจีน ผักหวานปา ทองมวนฟกขาว ฯลฯ  กลุม
เคร่ืองหวายดอนตูม มีสินคาพวกตะกราหวาย กระเปาถือหวาย ของท่ีระลึก ของเลนเด็ก ซ่ึงกลุมเครื่องหวาย
ดอนตูม ก็ไดนําสินคามาอวดโฉมในตลาดสุขใจมากมาย เพ่ืออนุรักษหัตถกรรมของไทยไวใหชนรุนหลังได
สืบสานและเพ่ือแสดงงานฝมือภูมิปญญาทองถ่ิน กลุมแมบานเกษตรกรคลองมหาสวัสดิ์ เปนชุมชนท่ีมีการ
เล้ียงเปดจํานวนมาก ไขเปดราคาถูกไดนํามาแปรรูป แตไมประสบความสําเร็จ จึงไดมีการนําขาวซอมมือมา
ทําขาวตัง จนเปนท่ีรูจักภายในอําเภอ จังหวัดนครปฐม และจังหวัดใกลเคียง ผลิตภัณฑท่ีนาสนใจคือ ขาวตัง
ขาวกลอง พิซซาขาวตัง ขาวตังทรงแบน ไขเค็มเสริมไอโอดีน กลวยตากโรงเรียนจากพลังงาน
แสงอาทิตย  เครือขายตลาดนัดสีเขียว ผลิตภัณฑของกลุมประกอบดวย ขาวยําธัญพืช สลัด ขนมจีนเห็ด ยํา
ผัก กวยเตี๋ยวตมยํา สมุนไพร ไขไกอินทรียและผลิตภัณฑ นม  ลุงทิม ไทยทวี เจาของสวนสมโอไทยทวี กับ
ผลิตภัณฑสมโอนครชัยศรีลูกโตๆ ท่ีผานการตรวจสอบและไดรับมาตรฐาน GAP มาวางขายในราคาแบบไม
ผานมือพอคาคนกลาง ซ่ึงขึ้นช่ือวา สมโอนครชัยศร ี
 นอกจากนี้ยังมีไขไก ไขเปดไลทุงเก็บใหมๆ ทุกเชา สินคาแปรรูปปลอดภัย ขนมไทยตางๆ ขาว
กลอง ขาวหอมมะลิหลากหลายสายพันธุ ผัก ผลไมตามฤดูกาล เห็ด น้ําฟกขาว น้ํานมขาวโพด ฯลฯ จากกลุม
เกษตรกรใน จ.นครปฐมและจังหวัดใกลเคียงอีกมากมาย 
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