
ขาวกิจกรรม 
 
ตลาดสุขใจ เปนอีกทางเลือกของตลาดผลิตภัณฑสินคาปลอดสารพิษสําหรับผูบริโภค 
วันท่ี 28 มกราคม 2554 เวลา 10:00 น. 
  
 เวลาซ้ือผัก ผลไมท่ีตลาดแถวบานหรือเวลาทานขาวตามรานอาหารเช่ือวา หลายคนคงจะรูสึก
ไมม่ันใจวา จะไดของแถมเปนสารพิษจากยาฆาแมลงมากนอยเพียงใด  เพราะสวนใหญแลวตลาดผักผลไม
มักจะปนเปอนสารพิษ เนื่องจากผูผลิตไมคํานึงถึงผูบริโภค ตลาดสุขใจจึงเปนทางเลือกสําหรับผูบริโภค 
ตลาดแหงนี้ตั้งอยูบนเนื้อท่ีของสวนสามพราน โรสกาเดน ริเวอรไซด  โดยการปรับภูมิทัศนบริเวณพ้ืนท่ี
ดานหนาริมถนนเพชรเกษม สรางเปนตลาดศูนยรวมสินคาเกษตรปลอดภัย ตามสโลแกน 'ศูนยรวมพืชผัก
ปลอดสาร อาหารปลอดภัย สงความสุขใจ สบายกาย จากใจเกษตรกร สงตรงถึงมือผูบริโภคในราคา
ยุติธรรม' 
  สําหรับผูท่ีตองการซ้ือสินคาปลอดสารพิษจากมือเกษตรกร ราคาไมแพง ตลาดสุขใจเปนตลาด
ท่ีผูบริโภคสามารถม่ันใจในคุณภาพสินคาและความปลอดภัยตามมาตรฐาน 
  อรุษ นวราช กรรมการผูจัดการ โรสการเดน ริเวอรไซด สวนสามพราน กลาววา ตลาดแหงนี้
เนนเรื่องสินคาปลอดสารเพ่ือการบริโภคท่ีปลอดภัย เหมาะสําหรับคนท่ีอยากซ้ือพืชผักปลอดสารพิษเพ่ือ
สุขภาพ นอกจากนี้หากใครอยากจะเรียนรูเรื่องเกษตรอินทรีย ก็มีเปดอบรมใหฟรีทุกเดือน อาทิ การทําปุย
อินทรีย เพ่ือเปนการใหความรูและประสบการณแกผูบริโภค "ทางเราอยากมีสวนรวมในการสงเสริมสินคา
ของเกษตรกร เพราะกิจกรรมท่ีเราทํา ก็เกี่ยวของกับเกษตรปลอดสาร อาทิ การปนดิน ทําลูกประคบ มีสวน
ผักและสวนผลไม "อรุษ เลาถึงท่ีมาท่ีไปของตลาดสุขใจ 'ตลาดสุขใจ' เกิดจากความรวมมือของโครงการวิจัย
กลุมธุรกิจเชิงคุณคาสามพราน อันประกอบไปดวยภาคพันธมิตรสวนสามพราน นักวิจัย สถาบันวิชาการดาน
สหกรณมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยและกลุมเกษตรกรท่ีรักในวิถีเกษตร
ธรรมชาต ิรวมกันสรางตลาดทางเลือกเพ่ือคนรักสุขภาพ เพ่ือเปนศูนยกลางและแบบอยางของระบบการคา
เกษตรและอาหารปลอดภัยของประเทศ เปนแหลงสินคาคุณภาพดี ปลอดภัยจากมือเกษตรกรสูผูบริโภค ผาน
กระบวนการคาท่ีเปนธรรม 
  รองศาสตราจารย  จุฑาทิพย ภัทราวาท  ผู อํานวยการสถาบันวิชาการดานสหกรณ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กลาววา ทางเรามีคณะกรรมการบริหารดูแลใหตลาดไดมาตรฐาน เพ่ือเปนศูนย
รวมของเกษตรกรท่ีผลิตสินคาเกษตรอินทรีย "เกษตรกรท่ีจะผานการคัดเลือกมาขายสินคาในตลาดสุขใจ
จะตองไดมาตรฐานตามท่ีวางไว เปนกระบวนการกล่ันกรอง ซ่ึงใครจะเขามาขายจะตองผานการกล่ันกรอง
ของคณะกรรมการบริหารตลาด นอกจากนี้เราก็มีเครื่องมือตรวจสารพิษจากกระทรวงสาธารณะสุข เพ่ือใช
ตรวจผักผลไม ซ่ึงผูบริโภคก็จะเกิดความม่ันใจในการซ้ือสินคา" 



 ในตลาดสุขใจ มีจุดทดสอบสารเคมีตกคางของผักและผลไม ซ่ึงผูบริโภคสามารถสุมตรวจสินคา จนทําให
ม่ันใจในเรื่องความปลอดภัยได ภายในตลาดนอกจากจะจําหนายสินคาเกษตรและอาหารปลอดภัยแลว ยังมี
กิจกรรมอ่ืนๆ เพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรูภูมิปญญาไทย อาทิ การสานปลาตะเพียน ปนเครื่องปนดินเผา ปลูก
ตนไม ฯลฯ 
 ในสวนของมาตรฐานการคัดเลือกผูท่ีจะเขามาขายสินคาในตลาดแหงนี ้แขก ไรขิง เจาของราน
ไขเปดไรทุงเลาวา กอนจะมาขายไขท่ีตลาดนี้ ตองเอาไขเปดสิบฟองใหเจาหนาท่ีตรวจสอบวา มีความ
ปลอดภัยตอการบริโภคตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขหรือไม  "สินคาทุกรานตองผานการ
ตรวจสอบ จึงจะมีสิทธ์ิขายท่ีนี่ พอคาแมคาท่ีนี่เปนเกษตรกรท่ีผลิตเอง ขายเอง เจาของรานบางรายเก็บผัก 
ผลไมสดๆ จากสวนมาขายในตลาดตอนเชา พวกเขามีอาชีพทําสวน และมีความสุขท่ีนําผลผลิตมาขาย" ภาคี
ตลาดสุขใจ ตลาดสุขใจเปนตลาดท่ีเกิดจากความรวมมือและบริหารรวมกันระหวางภาคีเครือขายพันธมิตร 
รวมกันนําสินคาเกษตรปลอดสารพิษมาขาย มีหลายกลุมดวยกัน อาทิ เครือขายตลาดนัดสีเขียว นําเสนอ
ผลิตภัณฑของกลุมประกอบดวย ขาวยําธัญพืช สลัด ขนมจีนเห็ด ยําผัก ไขไกอินทรีย ฯลฯ ศูนยกสิกรรม
ธรรมชาติทามะขาม กาญจนบุรี มาจากแนวคิดการฟนฟูและการจัดการทรัพยากรปาชุมชน การเกษตร
อินทรีย และเศรษฐกิจพอเพียง ของเครือขายปาตนน้ํา โดยทิวาพร ศรีวรกุล เปนผูปรับเปล่ียนวิถีการผลิตมา
เปนเกษตรธรรมชาติ โดยวางแผนการพ่ึงพาตัวเอง ศูนยแหงนี้ตั้งขึ้นเม่ือป 2547  ปจจุบันเปนมีสมาชิก 50 
ราย มีผลผลิตอินทรียอาทิ น้ําฟกขาว ขาวหอมมะลิแดง ดอกไมจีน ผักหวานปา ทองมวนฟกขาว ฯลฯ  กลุม
เคร่ืองหวายดอนตูม มีสินคาพวกตะกราหวาย กระเปาถือหวาย ของท่ีระลึก ของเลนเด็ก ซ่ึงกลุมเครื่องหวาย
ดอนตูม ก็ไดนําสินคามาอวดโฉมในตลาดสุขใจมากมาย เพ่ืออนุรักษหัตถกรรมของไทยไวใหชนรุนหลังได
สืบสานและเพ่ือแสดงงานฝมือภูมิปญญาทองถ่ิน กลุมแมบานเกษตรกรคลองมหาสวัสดิ์ เปนชุมชนท่ีมีการ
เล้ียงเปดจํานวนมาก ไขเปดราคาถูกไดนํามาแปรรูป แตไมประสบความสําเร็จ จึงไดมีการนําขาวซอมมือมา
ทําขาวตัง จนเปนท่ีรูจักภายในอําเภอ จังหวัดนครปฐม และจังหวัดใกลเคียง ผลิตภัณฑท่ีนาสนใจคือ ขาวตัง
ขาวกลอง พิซซาขาวตัง ขาวตังทรงแบน ไขเค็มเสริมไอโอดีน กลวยตากโรงเรียนจากพลังงาน
แสงอาทิตย  เครือขายตลาดนัดสีเขียว ผลิตภัณฑของกลุมประกอบดวย ขาวยําธัญพืช สลัด ขนมจีนเห็ด ยํา
ผัก กวยเตี๋ยวตมยํา สมุนไพร ไขไกอินทรียและผลิตภัณฑ นม  ลุงทิม ไทยทวี เจาของสวนสมโอไทยทวี กับ
ผลิตภัณฑสมโอนครชัยศรีลูกโตๆ ท่ีผานการตรวจสอบและไดรับมาตรฐาน GAP มาวางขายในราคาแบบไม
ผานมือพอคาคนกลาง ซ่ึงขึ้นช่ือวา สมโอนครชัยศร ี
 นอกจากนี้ยังมีไขไก ไขเปดไลทุงเก็บใหมๆ ทุกเชา สินคาแปรรูปปลอดภัย ขนมไทยตางๆ ขาว
กลอง ขาวหอมมะลิหลากหลายสายพันธุ ผัก ผลไมตามฤดูกาล เห็ด น้ําฟกขาว น้ํานมขาวโพด ฯลฯ จากกลุม
เกษตรกรใน จ.นครปฐมและจังหวัดใกลเคียงอีกมากมาย 
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